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1. «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Скоро в школу», ориентирована на развитие мотивации детей к 

любознательности, умственной активности, живого интереса к окружающему 

миру, в стремлении узнавать новое, умение взаимодействовать в коллективе. 

Программа разработана с учетом требований, определенных 

нормативными документами. 

−  Федеральный Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

− Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

− Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-

3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы); 

− Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

− Приказ Минпросвещения РФ №533  от 30.09.2020г. «О внесении 

изменений в порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196» 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 
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− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (протокол заседания 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07 

декабря 2018 г. № 3); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. № 996-р); 

− Устав МБДОУ № 179 «Детский сад присмотра и оздоровления». 

Направленность программы: социально-гуманитарная 

Вид программы: модифицированный 

Актуальность программы: практический опыт работы с детьми 

дошкольного возраста показывает, что именно у детей в возрасте 5-7 лет 

развито в определенной степени самосознание, сформированы речевые, 

двигательные навыки, элементарные навыки в художественных видах 

деятельности, а также появляется интерес к буквам и желание научиться 

читать. И у нас есть прекрасная возможность начать подготовку таких детей 

к школе. Поэтому мною было принято решение организовать кружковую 

работу по подготовке детей к школе. Данная программа работы позволяет 

решить задачу подготовки детей к школе с большим эффектом, так как 

учитывает индивидуальные особенности детей, а также позволяет 

оптимально дозировать нагрузку на каждого ребенка в группе. 

Новизна программы: сопровождение детей 5-7 лет. Занятия строятся 

в занимательной, игровой форме с использованием речевых игр, что 

позволяет детям успешно овладеть звуковым анализом, и знакомство с 

буквами. Занятия проводятся на индивидуальных рабочих тетрадях. 

Педагогическая целесообразность: в основу данной программы 

положены такие дидактические принципы, как переход от простого к 

сложному, системность и концентричность при изучении материала, который 

подобран с учетом актуальности той или иной темы для детей 

подготовительного к школе возраста. Педагогическая идея заключается в 

реализации развивающего обучения через учение без принуждения, 
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основанного на достижении успеха, на переживании радости познания, на 

подлинном интересе на основе сотрудничества педагогов и школьников, 

взаимного уважения и доверия с применением инновационных технологий. 

Занятия проходят в форме игры и игровых упражнений с использованием 

специальных символов, наглядного материала, игрушек, сказочных 

персонажей. Таким образом, во время занятий у детей происходит 

всестороннее развитие (умственное развитие, развитие творческих, 

психофизических процессов), а также развитие устойчивого интереса к 

новым знаниям, желание учиться в школе. 

Адресат программы: дети 6-7 лет. 

           Возрастные особенности 6-7 лет: У детей 6-7 лет все типы с более 

сложным содержанием. В соответствии с этими рекомендациями 

дидактические материалы программы разрабатываются согласно возрастным 

особенностям дошкольников. 

Отличительной особенностью программы является то, что она 

усиливает вариативную составляющую дошкольного образования. 

Практические задания способствуют развитию у детей творческих 

способностей, умения работать в парах и малых группах. При максимальном 

расширении содержания и форм практической деятельности детей, 

создаются условия для самостоятельной продуктивной работы, в которой 

проявляются творческие способности ребенка. У детей формируются умения 

общения. 

В данной программе сочетается педагогическая поддержка детей, 

проявляющих высокий уровень творческих способностей, совместная 

творческая деятельность детей и взрослых. 

Режим занятий: групповое; 

Режим дня: пятница 16.05 часов, продолжительность 30 минут 

Форма обучения: очная 

Срок реализации программы: 1 год обучения.  

          Основные формы образовательного процесса: учебное занятие. 
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Объем программы: 36 часов 

Проводится одно занятие в неделю, во вторую половину дня. 

Максимальный состав группы: 12 человек (Список детей на 2021-22 

год обучения в приложении 1). 

Организационные формы организации познавательной 

деятельности: индивидуальная. 

Реферативное описание содержания: 

Программа включает в себя 3 блока: развитие речи, обучение грамте и 

математика. Для реализации блоков используются игровые упражнения, 

работа в прописях, слоговое чтение, решение логических задач и счет. 

Ожидаемые   результаты и способы определения их 

результативности: 

Ожидаемые результаты прописаны в пункте 1.4. 

Основными критериями оценок эффективности являются данные 

мониторинга, полученные в результате наблюдения. 

1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель: Формирование запаса знаний, умений и навыков, которые 

помогут детям адаптироваться и успешно обучаться в школе. 

Задачи: 

Обучающие: 

  - активизировать навыки учебной деятельности; 

            - расширять знания, умения и навыки учебной деятельности; 

            - формировать умения точно и ясно выражать свои мысли; 

             Развивающие: 

     - развивать познавательные процессы: память, мышление, 

восприятие, воображение, внимание; 

     - развивать мотивацию к учебной деятельности; 
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 - развить умения и навыки необходимые для занятий в начальной 

школе; 

Воспитательные: 

- воспитывать усидчивость, трудолюбие, аккуратность; 

- воспитывать самостоятельность, организованность; 

- прививать ответственное отношение к учебе. 

 

1.3 . Содержание программы 

Учебно-тематический план 2 год обучения 

№  Раздел, содержание теория практика всего 

1 

 

Развитие речи и обучение слоговому 

чтению 

9 9 18 

 1.1 «Вводное занятие» 

1.2 «Развитие навыка слогового чтения. 

Стихи о солнце, обращение к 

оживающей природе» 

1.3 «Хоровое чтение текста с доски по 

слогам» 

1.4 «Штриховка: поезд из Ромашкова, 

снеговик» 

1.5 «Печатаем: поезд едет из Ромашкова» 

1.6 «Экскурсия в школьную библиотеку» 

1.7 «Развитие навыка слогового чтения. 

Штриховка по образцу» 

1.8 «Развитие навыка слогового чтения. 

Игра «Найдите мою маму»» 

1.9 «Развитие навыка слогового чтения. 

Штриховка по образцу» 

1.10 «Развитие навыка слогового 

чтения. Анаграммы» 

1.11 «Развитие навыка слогового 

чтения. Штриховка по образцу» 

1.12 «Конкурс «Очумелые ручки»» 

1.13 «Обучение слоговому чтению. 

Конкурс загадок» 

1.14 «Закрепление навыков слогового 

чтения» 

1.15 «Конкурс сказок» 

1.16 «Хоровое чтение стихотворения 

Г.Успенского «Маленький кролик» и 

«рассказывание» его руками» 

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

0,5 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

0,5 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

0,5 

0,5 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 
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1.17 «Закрепление навыков слогового 

чтения. Логическое задание «Кто, где 

живёт?»» 

1.18 «Заучивание стихотворения «Все 

мы крепко подружились…»» 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

1 

 

 

1 

2 Математика  9 9 18 

  2.1 «Счет предметов.  Числа от 0 до 3. 

Цифра 0» 

2.2 «Числа от 0 до 5. Число и цифра 1. 

Знаки +, -, =» 

2.3 «Число и цифра 2. Состав числа 2» 

2.4 «Число и цифра 3. Состав числа 3» 

2.5 «Число и цифра 4. Состав числа 4» 

2.6 «Число и цифра 5. Состав числа 5» 

2.7 «Счёт предметов от 0 до 5» 

2.8 «Число и цифра 6. Состав числа 6» 

2.9 «Число и цифра 7. Состав числа 7» 

2.10 «Число и цифра 8. Состав числа 8» 

2.11 «Число и цифра 9. Состав числа 9» 

2.12 «Число 10. Состав числа 10» 

2.13 «Числа натурального ряда. 

Прибавить и вычесть 2» 

2.14 «Счёт предметов. Прибавить и 

отнять 3» 

2.15 «Числа от 0 до 10. Прибавить и 

вычесть 4» 

2.16 «Порядковый счёт от 1 до 10. Счёт 

предметов. Прибавить и вычесть 5» 

2.17 «Прибавить и вычесть 6» 

2.18 «Подведение итогов» 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

0,5 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

0,5 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 Итого 18 18 36 

 

Содержание учебного плана второго года обучения: 

Раздел 1. Развитие речи и обучение слоговому чтению 

Тема 1.1 «Вводное занятие» 

Теория: Дать понятия о слоговом чтении, делении слов на слоги. 

Практика: Рассказ о том, чем будем заниматься. Игры: «Переставь 

слоги или звуки», «Прохлопай слово», «Придумай слово с определенным 

количеством слогов». 

Тема 1.2 «Развитие навыка слогового чтения. Стихи о солнце, 
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обращение к оживающей природе» 

Теория: Закреплять знания о делении слов на слоги. Составление 

слов и слогов. 

Практика: Чтение стихов о солнце. Игра «Прохлопай слово». 

Игровое упражнение на определение слогов в слове. 

Тема 1.3 «Хоровое чтение текста с доски по слогам» 

Теория: Закреплять знания о делении слов на слоги. Составление 

слов и слогов. 

Практика: Чтение текста по слогам. Игра «Прохлопай слово». 

Тема 1.4 «Штриховка: поезд из Ромашкова, снеговик» 

Теория: Подготовка руки к письму. Развитие мелкой моторики рук. 

Практика: Штриховка: поезд из Ромашкова, снеговик. Работа в 

прописи. 

Тема 1.5 «Печатаем: поезд едет из Ромашкова» 

Теория: Подготовка руки к письму. Развитие мелкой моторики рук. 

Практика: Печать: поезд едет из Ромашкова. Работа в прописи. 

Тема 1.6 «Экскурсия в школьную библиотеку» 

Теория: Дать понятие: библиотека, читальный зал. 

Практика: Экскурсия в школьную библиотеку. 

Тема 1.7 «Развитие навыка слогового чтения. Штриховка по 

образцу» 

Теория: Закреплять знания о делении слов на слоги. Составление 

слов и слогов. Подготовка руки к письму. Развитие мелкой моторики рук. 

Практика: Игра «Купи игрушку». Штриховка по образцу. Работа в 

прописи. 

Тема 1.8 «Развитие навыка слогового чтения. Игра «Найдите 

мою маму»» 

Теория: Закреплять знания о делении слов на слоги. Составление 

слов и слогов. 

Практика: Игра «Найдите мою маму». Работа в прописи. 
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Тема 1.9 «Развитие навыка слогового чтения. Штриховка по 

образцу» 

Теория: Закреплять знания о делении слов на слоги. Составление 

слов и слогов. Подготовка руки к письму. Развитие мелкой моторики рук. 

Практика: Игра «Кто быстрее». Штриховка по образцу. Работа в 

прописи. 

Тема 1.10 «Развитие навыка слогового чтения. Анаграммы» 

Теория: Дать понятие: анаграммы. Учить составлять анаграммы. 

Подготовка руки к письму. Развитие мелкой моторики рук. 

Практика: Составление анаграмм. Работа в прописи. 

Тема 1.11 «Развитие навыка слогового чтения. Штриховка по 

образцу» 

Теория: Закреплять знания о делении слов на слоги. Составление 

слов и слогов. Подготовка руки к письму. Развитие мелкой моторики рук. 

Практика: Игра «Зоопарк». Штриховка по образцу. Работа в 

прописи. 

Тема 1.12 «Конкурс «Очумелые ручки»» 

Теория: Подготовка руки к письму. Развитие мелкой моторики рук. 

Практика: Конкурс. Штриховка по образцу. 

Тема 1.13 «Обучение слоговому чтению. Конкурс загадок» 

Теория: Закреплять знания о делении слов на слоги. Составление 

слов и слогов. Дать понятие об описательных загадках. Обучение чтению 

по слогам. 

Практика: Конкурс загадок. Чтение текста по слогам. 

Тема 1.14 «Закрепление навыков слогового чтения» 

Теория: Закреплять знания о делении слов на слоги. Составление 

слов и слогов.  

Практика: Игра «Прохлопай слово», «Придумай слово с 

определенным количеством слогов». Чтение текста по слогам. 

Тема 1.15 «Конкурс сказок» 
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Теория: Развивать потребность в чтении. Составление слов и слогов. 

Обучение чтению по слогам. 

Практика: Конкурс сказок. Чтение текста по слогам. 

Тема 1.16 «Хоровое чтение стихотворения Г.Успенского 

«Маленький кролик» и «рассказывание» его руками» 

Теория: Закреплять знания о делении слов на слоги. Составление 

слов и слогов. Обучение чтению по слогам. 

Практика: Чтение стихотворения Г.Успенского «Маленький 

кролик» по слогам. Рассказывание стихотворения Г.Успенского 

«Маленький кролик» руками. 

Тема 1.17 «Закрепление навыков слогового чтения. Логическое 

задание «Кто, где живёт?»» 

Теория: Закреплять знания о делении слов на слоги. Составление 

слов и слогов. Обучение чтению по слогам. 

Практика: Логическое задание «Кто где живёт». Чтение текста по 

слогам. 

Тема 1.18 «Заучивание стихотворения «Все мы крепко 

подружились…»» 

Теория: Закреплять знания о делении слов на слоги. Составление 

слов и слогов. Обучение чтению по слогам. 

Практика: Заучивание стихотворения «Все мы крепко 

подружились…». Чтение текста по слогам. 

Раздел 2. Математика 

Тема 2.1 «Счет предметов.  Числа от 0 до 3. Цифра 0» 

Теория:  Знакомить с разлиновкой тетради в клетку, посадкой при 

письме, умением держать ручку, давать ответ. 

Практика: Работа в прописи, написание цифры 0. 

Тема 2.2 «Числа от 0 до 5. Число и цифра 1. Знаки +, -, =» 

Теория: Работа по упражнениям на глазомер, умение видеть строку: по 

точечному образцу  и  самостоятельно. Знакомство со знаками.  
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Практика: Работа в прописи. 

Тема 2.3 «Число и цифра 2. Состав числа 2» 

Теория: Счет от 0 до 5. Цифры от 0 до 5. 

Практика: Работа в прописи, написание цифр 1 и 2 по образцу. 

Игра «Рыбалка».  

Тема 2.4 «Число и цифра 3. Состав числа 3» 

Теория: Повторение состава числа 2. Как получить число 3? Состав 

числа 3. 

Практика: Игра «По грибы по ягоды». Рисование грибочков по 

точечному образцу. Работа в прописи. 

Тема 2.5 «Число и цифра 4. Состав числа 4» 

Теория: Знакомство с числом и цифрой 4. Дать понятие «столько 

же». Счёт предметов до 5 (положи столько же, нарисуй столько же). Состав 

числа 4. 

Практика: Загадки о пальчиках. Работа в прописи. 

Тема 2.6 «Число и цифра 5. Состав числа 5» 

Теория: Знакомство с числом и цифрой 5. Состав числа 5. Работа со 

счётным материалом. 

Практика: «Пушистая история» - шарада (по картинкам «Кот и 

мышь»), мышка – мушка- мишка. Весёлый счёт: «Мишки вышли по 

грибы». Работа в прописи. 

Тема 2.7 «Счёт предметов от 0 до 5» 

Теория: Прямой и обратный счёт от 0 до 5. Счёт предметов по стихам 

о еже. Состав чисел 2,3,4,5. Тренировка памяти. 

Практика: Загадка о еже. Работа в прописи, написание цифр: 

0,1,2,3,4,5. 

Тема 2.8 «Число и цифра 6. Состав числа 6» 

Теория: Счёт предметов (друзья Петрушки). Число и цифра 6. Состав 

числа 6. 

Практика: Игра «На лугу» по составу 6. Работа в прописи, цифра 6. 
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Тема 2.9 «Число и цифра 7. Состав числа 7» 

Теория: Счёт в пределах 6. Счёт предметов от 0 до 10. Состав числа 7. 

Цифра 7. 

Практика: Игра - «По грибы, по ягоды». Работа в прописи, цифра 7. 

Тема 2.10 «Число и цифра 8. Состав числа 8» 

Теория: Счёт предметов от 0 до 10 (утята). Число и цифра 8. Состав 

числа 8. 

Практика: Беседа: «Домашние животные». Работа в прописи (по 

точечному образцу). 

Тема 2.11 «Число и цифра 9. Состав числа 9» 

Теория: Счёт предметов от 0 до 10. Число и цифра 9. Состав числа 9.  

Практика: Работа в прописи. Логическая задача - «Осень». 

Тема 2.12 «Число 10. Состав числа 10» 

Теория: Счёт предметов: «Огород». Число 10. Состав числа 10. 

Практика: Работа в прописи. Беседа «Второй хлеб» - (о картофеле). 

Логическое упражнение «Чей это хлеб?». 

Тема 2.13 «Числа натурального ряда. Прибавить и вычесть 2» 

Теория: Счёт от 0 до 10 (на счётном материале). Написание цифр от 0 

до 10. Решение задач с прибавлением и вычитанием 2. 

Практика: Толкование пословицы «Землю красит солнце, а человека 

труд». Беседа «Как вы помогаете маме?». Работа в прописи, прибавление, 

вычитание 2. 

Тема 2.14 «Счёт предметов. Прибавить и отнять 3» 

Теория: Счёт предметов в пределах 10. Учимся прибавлять и отнимать 

3. Подготовка руки к письму. 

Практика: Беседа «Почему весной люди радуются?». Работа в 

прописи. Запись примеров по точечному образцу; ответ дети записывают 

самостоятельно. 

Тема 2.15 «Числа от 0 до 10 .Прибавить и вычесть 4» 
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Теория: Прямой и обратный счёт до 10. Понятие и способы, как 

прибавить и отнять 4. Закрепление понятий: «больше», «меньше», «столько 

же».  

Практика: Решение задач с числом 4. Работа в прописи. 

Тема 2.16 «Порядковый счёт от 1 до 10. Счёт предметов. Прибавить 

и вычесть 5» 

Теория: Знакомство со счётом по порядку, вопросом «который?», 

ответами: «первый», «второй» и т.д. Решение простых задач на сложение и 

вычитание. 

Практика: Работа в прописи. 

Тема 2.17 «Прибавить и вычесть 6» 

Теория: Счёт предметов в пределах 10. Учимся прибавлять и отнимать 

6. Решение задач на сложение и вычитание 6. 

Практика: Беседа «Надо уметь прощать и уступать друг другу». 

Стихотворение В. Орлова «Кто кого обидел?». Счёт «Найди себе друга». 

Работа в прописи. 

Тема 2.18 «Подведение итогов» 

Теория: Закрепление пройденного материала. Счёт предметов в 

пределах 10. Решение задач на сложение и вычитание. 

Практика: Викторина. Подведение итогов. 

1.4. Планируемые результаты 

К концу второго года обучения дети: 

Знают: буквы русского алфавита; независимость числа от пространственного 

расположения предметов. 

Умеют: пользоваться графическим обозначением звуков (гласные – красный 

квадрат, твердые согласные – синий квадрат, мягкие согласные – зеленый 

квадрат); пользоваться терминами «звук», «слог», «слово», «предложение»; 

писать буквы русского алфавита в клетке; читать слова, слоги, предложения; 

внимательно слушать на занятиях педагога, действовать по предложенному 

им плану, самостоятельно выполнять поставленную умственную задачу; 
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считать по образцу и названному числу в пределах 10; писать цифры от 1 до 

10; пользоваться математическими знаками: +, --, =, БОЛЬШЕ, МЕНЬШЕ; 

записывать решение математической задачи (загадки) с помощью 

математических знаков, цифр; соотносить количество предметов с 

соответствующей цифрой; различать количественный и порядковый счет в 

пределах 10; составлять числа от 3 до 10 из двух меньших; понимать смысл 

пословиц, в которых присутствуют числа; решать логические задачи на 

сравнение, классификацию, установление последовательности событий, 

анализ и синтез; понимать задание и выполнять его самостоятельно; 

проводить самоконтроль и самооценку выполненной работы. 
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2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

Второй год обучения 

 

№ п/п 
 

Наименование темы 

 

Всего часов 
 

Теория 

 
Практика 

 

Форма 

контроля 

 

Раздел 1. Развитие речи и обучение слоговому чтению (18) 

 

С
ен

тя
б
р
ь 

  

Вводное занятие 1 1  Тестирование, мониторинг 

Развитие навыка слогового чтения. Стихи 

о солнце, обращение к оживающей 

природе. 

1 0,5 0,5 Беседа. Тренинг. 

 

Хоровое чтение текста с доски по слогам. 

 

1 0,5 0,5 Тренинг. 

Штриховка: поезд из Ромашкова, 

снеговик. 

1 0,5 

 
 

 

0,5 

 
 

 

Подготовка руки к письму. 

Прописи. 

 

О
к
тя

б
р

ь
 

Печатаем: поезд едет из Ромашкова. 1 0,5 0,5 Подготовка руки к письму. 

Прописи. 

Экскурсия в школьную библиотеку. 1 0,5 0,5 Экскурсия. 

Развитие навыка слогового чтения. 

Штриховка по образцу. 

1 0,5 0,5 Подготовка руки к письму. 

Прописи. 
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Развитие навыка слогового чтения. Игра 

«Найдите мою маму». 

 

1 0,5 0,5 Игра. Подготовка руки к письму. 

Прописи. 

 

Н
о
я
б

р
ь
 

Развитие навыка слогового чтения. 

Штриховка по образцу. 

1 0,5 0,5 Подготовка руки к письму. 

Прописи. 

Развитие навыка слогового чтения. 

Анаграммы. 

1 0,5 0,5 Подготовка руки к письму. 

Прописи. 

Развитие навыка слогового чтения. 

Штриховка по образцу. 

1 0,5 0,5 Подготовка руки к письму. 

Прописи. 

Конкурс «Очумелые  ручки». 1 0,5 0,5 Конкурс 

 

Д
ек

аб
р
ь 

Обучение слоговому чтению. Конкурс 

загадок. 

1 0,5 0,5 Конкурс. Слоговое чтение 

Закрепление навыков слогового чтения. 1 0,5 0,5 Слоговое чтение 

Конкурс сказок. 1 0,5 0,5 Конкурс. Слоговое чтение 

Хоровое чтение стихотворения 

Г.Успенского «Маленький кролик» и 

«рассказывание» его руками. 

1 0,5 0,5 Слоговое чтение 

 

Я
н

в
ар

ь
 

Закрепление навыков слогового чтения. 

Логическое задание «Кто, где живёт?». 

1 0,5 0,5 Слоговое чтение 

Заучивание стихотворения «Все мы крепко 

подружились…». 

 

1 0,5 0,5 Слоговое чтение. Заучивание. 
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Раздел 2. Математика (18) 

Счет предметов.  Числа от 0 до 3. Цифра 0. 1 0,5 0,5 Беседа. Прописи. 

 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Числа от 0 до 5. Число и цифра 1. 

Знаки +, -, =. 

1 0,5 0,5 Беседа. Прописи. 

Число и цифра 2. Состав числа 2. 1 0,5 0,5 Беседа. Прописи. 

Число и цифра 3. Состав числа 3. 1 0,5 0,5 Беседа. Прописи. 

Число и цифра 4. Состав числа 4. 1 0,5 0,5 Беседа. Прописи. 

 

М
ар

т 

Число и цифра 5. Состав числа 5. 1 0,5 0,5 Беседа. Прописи. Работа со 
счётным материалом. 

Счёт предметов от 0 до 5. 1 0,5 0,5 Тренинг. Прописи. 

Число и цифра 6. Состав числа 6.  Игра 

«На лугу». 

1 0,5 0,5 Игра. Прописи. 

Число и цифра 7. Состав числа 7. Игра «По 

грибы, по ягоды». 

1 0,5 0,5 Игра. Прописи. 

Число и цифра 8. Состав числа 8. 1 0,5 0,5 Беседа. Прописи. 

 

А
п

р
ел

ь
 Число и цифра 9. Состав   числа 9. 

Логическая задача- «Осень». 

1 0,5 0,5 Логическая задача. Прописи. 

Число  10. Состав числа 10. Беседа 

«Второй хлеб» - (о картофеле). Логическое 

1 0,5 0,5 Беседа. Логическое упражнение. 

Прописи. 
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упражнение  «Чей это хлеб?». 

Числа натурального ряда. Прибавить и 

вычесть 2. 

1 0,5 0,5 Беседа. Прописи. 

Счёт предметов. Прибавить и отнять 3. 1 0,5 0,5 Беседа. Прописи. 

 

М
ай

 

Числа от 0 до 10 .Прибавить и вычесть 4. 1 0,5 0,5 Беседа. Прописи. 

Порядковый счёт от 1 до 10. Счёт 

предметов. Прибавить и вычесть 5. 

1 0,5 0,5 Беседа. Прописи. 

Прибавить и вычесть 6. 1 0,5 0,5 Беседа. Прописи. 

Подведение итогов. 1 0,5 0,5 Викторина. Мониторинг. 
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2.2. Условия реализации программы 

Материально-технические средства обеспечения программы 

Требования к помещению для занятий: 

1.Необходимо большое светлое помещение с местом для подвижных игр; 

Требования к мебели: 

1. Светлая, подобранная по росту детей мебель, наличие доски и места для 

демонстрационного материала и выставки детских работ; 

2. Магнитная доска и магниты 

3. Стол, стул педагога 

Оборудование: 

1. Технические средства обучения: музыкальный центр, 

2. Телевизор 

Методическое обеспечение программы 

1. «Программа психологического сопровождения дошкольника при 

подготовке к школьному обучению» Т.В. Ананьева; 

2. «Психологическая подготовка детей к школе» В.Л. Шарохина; 

3. Наглядное пособие «Графические диктанты» Г.А. Сыропятова; 

4. «Работа с родителями, практические рекомендации» Е.В. Шитова; 

5. «Обучение грамоте» Р.М. Хамидулина; 

6.  «Развитие речи детей 6-7 лет» О.С. Ушакова, Е.М. Струнина; 

7. «Занятия по развитию речи в детском саду» О.С. Ушакова, А.Г. 

Арушанова, А.И. Максаков, Е.М. Струнина, Т.М. Юртайкина; 

8. Рабочие тетради С.Е. Гаврина: «Логика», «Развиваем память», «Развиваем 

воображение», «Игры и упражнения на внимание и мышление», «Примеры 

и задачи», «Буквы и Слоги», «Готовим руку к письму».   

Кадровое обеспечение:  

          Воспитатель  

Должен знать: приоритетные направления развития образовательной 

системы Российской Федерации; законы и иные нормативные правовые акты, 
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регламентирующие образовательную деятельность; Конвенцию о правах 

ребенка; педагогику, детскую, возрастную и социальную психологию; 

психологию отношений, индивидуальные и возрастные особенности детей и 

подростков, возрастную физиологию, школьную гигиену; методы и формы 

мониторинга деятельности обучающихся, воспитанников; педагогическую 

этику; теорию и методику воспитательной работы, организации свободного 

времени обучающихся, воспитанников; методы управления образовательными 

системами; современные педагогические технологии продуктивного, 

дифференцированного, развивающего обучения, реализации 

компетентностного подхода; методы убеждения, аргументации своей позиции, 

установления контактов с обучающимися, воспитанниками разного возраста, 

их родителями (лицами, их заменяющими), коллегами по работе; технологии 

диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения; 

основы экологии, экономики, социологии; трудовое законодательство; основы 

работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, электронной 

почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием; правила внутреннего 

трудового распорядка образовательного учреждения; правила по охране труда 

и пожарной безопасности. 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование 

или среднее профессиональное образование по направлению подготовки 

"Образование и педагогика" без предъявления требований к стажу работы либо 

высшее профессиональное образование или среднее профессиональное 

образование и дополнительное профессиональное образование по направлению 

подготовки "Образование и педагогика" без предъявления требований к стажу 

работы. 

2.3. Формы аттестации 

На занятиях дети учатся объяснять, рассуждать, доказывать, 

приучаясь давать развернутые ответы, решать примеры и задачи. 

Постоянный контроль  за ходом усвоения знаний, умений, 

навыков, наблюдения за развитием способностей детей позволяют 
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педагогу оценивать их успехи: 

-на обобщающем занятии по определѐнной теме, проводимом в 

виде конкурса, соревнования, олимпиады; 

-по итогам выполнения индивидуальных заданий, предполагающих 

формирование у детей творческого поиска способов решения 

упражнений, навыков самостоятельной работы; 

- по итоговым коллективным работам детей, которые 

помещаются на выставках; 

- на отчѐтных концертах для родителей, которые проводятся 

четыре раза в год; 

 - по контрольным работам; 

- по тестированию, проводимому по тесту Керна-Ирасека в 

начале и в конце года; 

- по рисуночным тестам «Дом-дерево-человек», «Семья»; 

- по умению правильно строить предложения, выражать свои 

мысли; 

- по умению объяснять и контролировать свои действия; 

- по умению правильно считать и совершать математические 

действия согласно возрасту; 

- по умению чувствовать музыку и ритм; 

- по умению рассказать содержание картины, рассказа; 

- по умению закончить начатую педагогом фразу. 

2.4. Оценочные материалы 

В соответствии с Приложением к приказу Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23 ноября 2009 г. № 

655 необходимо обеспечить возможность проведения мониторинга 

степени физического, социального и 33 психического развития 

ребёнка и его готовности к школе. Подобный мониторинг должен 

проводиться в два этапа.  

Этап 1. Проводится в сентябре — октябре. В ходе обследования 
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выявляются дети, не готовые к школьному обучению по состоянию 

их физического, социального и психического развития. По 

результатам первичной диагностики определяются те пробелы в 

развитии ребёнка, которые подлежат коррекции в течение года. 

Для детей составляется комплекс коррекционных упражнений и 

заданий.  

Этап 2. Проводится в апреле — мае. По результатам вторичной 

диагностики возможно проведение дополнительной коррекции 

развития ребёнка до начала учебного года. 

Совокупность полученных результатов позволяет определить 

степень физического, социального и психического развития 

ребёнка. Обобщённая оценка результатов может быть представлена 

как высокий, средний и низкий уровень готовности ребёнка к 

школьному обучению. 

Система оценки деятельности обучающихся 

- в оценке деятельности детей необходимо знать каждого ребѐнка (его 

темперамент, физическое и психологическое состояние, 

интеллектуальные способности и индивидуальные особенности); 

- нужно знать о взаимоотношениях ребѐнка в семье, саду, школе, группе; 

- система оценки работы детей отличается от школьной. Оценка 

всегда отражает индивидуальный уровень достижений ребѐнка. Если 

ребѐнок не очень способный, но старательный, с трудом выполняет 

задания – оценка будет 
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выше. Оценивается его работа по отношению к предыдущей, а не в 

сравнении с работами других детей. 

Диагностическая деятельность: 

Аналитико-оценочная деятельность проводится два раза в год, в 

начале и конце учебного года с целью определения уровня развития 

детей и для подтверждения эффективности педагогического процессе 

в достижении цели и решения поставленных задач на каждом этапе. 

 Фиксируются знания, умения, навыки по следующим показателям: 

- по развитию речи и ознакомлению с окружающим миром; 

- по формированию математических представлений; 

- по изобразительной деятельности. 

Результаты проверки заносятся в диагностическую карту. 

Проводится тестирование по тесту Керна-Ирасека на определение 

психомоторной зрелости («школьной зрелости») детей. Тестирование 

проводится в начале и в конце учебного года. 

Диагностико-аналитическая деятельность предусматривает: 

-  опрос и тестирование детей для создания наилучших условий в 

группе,   при которых цель и задачи программы будут выполнены; 

- отслеживание полученных знаний, умений и навыков, уровня 

коммуникабельности, нравственных качеств личности, активности, 

аккуратности, скорости и креативности в выполнении задания 

детьми; 

-  анализ работы детей и выполнение программы в конце учебного 

года с целью предоставления детям и родителям востребованных 

образовательных услуг; 

-   формирование банка диагностико-корректирующих материалов; 

-   отслеживание уровня успехов выпускников, прошедших обучение 

по программе «Восхождение. Первые шаги» в школе (1 класс и 

последующие). 

Формы подведения итогов: 
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1. открытые уроки в форме показательных выступлений и отчѐтных 

мероприятий проводятся 4 раза в год в присутствии родителей; 

2. тестирование детей с последующими консультациями для родителей. 

В первом классе дети, прошедшие обучение по этой программе, 

должны отличаться от своих сверстников более широким кругом 

интересов (особенно эстетических).  

Дети должны быть более открыты, доброжелательны, с ярко 

выраженным интересом к учебной деятельности, опережать своих 

сверстников по  некоторым показателем интеллектуального развития 

(развитие памяти, мышления, внимания). 

Всё это позволяет сделать вывод, что дети, обучаясь по этой 

программе, получают знания, умения, навыки по математике, письму 

и чтению, необходимые для успешного обучения в школе. 

Они научаются применять свои способности в повседневной жизни, 

проявлять свои склонности, формировать опыт собственной 

творческой деятельности. 

2.5. Методические материалы 

Форма обучения: очная 

Методы обучения и воспитания: 

 Для успешной организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности дошкольников используются следующие методы 

обучения: 

- словесный,  

- наглядный,  

- индуктивный,  

- дедуктивный,  

- синтетический,  

- частично - поисковый,  

- аналитический,  

- репродуктивный,  
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- работа под руководством педагога,  

- самостоятельная работа,  

- контроль и самоконтроль. 

Особое внимание уделяется таким методам стимулирования учебной 

деятельности, как: 

- дидактические игры; 

- занимательные задания; 

- создание ситуаций эмоционально  –  нравственных переживаний 

(соревнования, конкурсы, викторины); 

- игры-инсценировки; 

- поощрение и порицание. 

Дидактические материалы, используемые при реализации программы: 

- мозаика детская; 

- счётные палочки; 

- набор карточек с числами от 0 до 20; 

- кубики и таблицы Н.А. Зайцева; 

-   дидактические игры Л.А. Венгера, М. Монтессори, С.Ю. Морозовой; 

-   подборка художественной литературы для дошкольников; 

- подборка игр, игрушек по разделам; 

- раздаточный счётный материал; 

- наборы геометрических фигур и тел; 

-   демонстрационный и раздаточный иллюстративный материал по разделам. 

Формы организации образовательного процесса: групповая 

Формы организации учебного занятия: 

Основная форма организации обучения – учебное занятие. 

Реализация программы «Скоро в школу» предполагает 

следующие формы организации образовательной 

деятельности: 

- занятия проходят в учебно-игровой форме с плавным переходом 

от одного вида деятельности к другому, с использованием 
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сказочных персонажей, театрализованных представлений, музыки, 

наглядных пособий. 

Занятия проводятся интегративно. В ходе занятия проводятся 

физкультурные минутки для разрядки и снятия напряжения. 

При реализации программы используются следующие 

педагогические технологии:  

- здоровье сберегающая технология;  

- игровые и педагогические технологии;  

- личностно-ориентированные технологии;  

- технология коллективной творческой деятельности;  

- технология развивающего обучения. 

Характеристика разделов программы: 

1. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте:  

-  Активизировать, расширять и уточнять словарь детей.  

-  Развивать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка.  

-  Совершенствовать фонематический слух (учить называть слова с    

определённым звуком, определять место звука в слове и т. д.), 

отрабатывать дикцию. Учить делить слова на слоги.  

-   Дать первоначальные представления о предложении.  

-   Закреплять умения отвечать на вопросы, самостоятельно связно и 

последовательно передавать содержание текста.  

-   Совершенствовать умение составлять рассказы. 

    2.  Развитие элементарных математических представлений: 

-   Совершенствовать навыки счёта в пределах 10 в прямом и в обратном 

порядке и отношений между числами натурального ряда.  

-   Учить решать стихотворные задачи.  

-   Дать первоначальные представления о геометрических фигурах и о 

пространственной ориентировке.  

-   Учить детей ориентироваться на листе бумаги. 
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Организация проведения занятий: групповая или подгрупповая. 

Структура занятий: 

Используются следующие формы занятий: 

- ознакомительное (беседа, показ, просмотр и т.п.); 

- исполнительское (тематическое или предметное); 

- творческое (импровизационное, сочинительское, игровое); 

- комбинированное или комплексное (решает задачи развития 

личности ребёнка в разных направлениях). 

Так как в дошкольном возрасте основной вид деятельности детей – 

игра, то и обучение, в основном, проходит в учебно-игровой форме с 

использованием сказочных персонажей, театрализованных 

представлений, музыки, наглядных пособий. 

Занятия проводятся интегративно. В ходе занятия проводятся 

физкультурные минутки для разрядки и снятия напряжения. 

Структура занятий строго не определена, может включать такие 

формы работы как: психогимнастику, беседу, рассматривание 

иллюстраций и пособий, явлений природы и т.д., психологический 

тренинг, чтение, письмо, математику, рисование, аппликацию, 

музыкально-ритмические движения. 

Особенности методики обучения: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Скоро в школу»  

-  рассчитана для детей 5-7 лет, посещающих дошкольные 

учреждения; 

- занятия проходят в учебно-игровой форме с плавным переходом от 

одного вида деятельности к другому; 

- её комплексная и многоаспектная направленность, позволяющая 

объединять знания из различных областей в единое целое; 

- особое внимание в программе уделяется созданию дружного 

детского коллектива, способного положительно влиять на каждого ребёнка; 



29 

 

- в предлагаемую программу дополнительного образования детей 

дошкольного возраста включены следующие образовательные 

направления: 

- развитие речи; 

- формирование математических представлений; 

- освоение письма; 

- обучение грамоте; 

- развивающие игры. 
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Приложение 1 

Список детей на 2023 – 2024 учебный год 

1.  Андреева Диана 

2.  Ефремова Влада 

3.  Звонарёва Ульяна 

4.  Селивёрстова Анна 

5. Фещенко Дима 
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