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Задачи: 

1. Упражнять детей в ходьбе под музыку друг за другом, змейкой, на 

носках, с высоким подниманием колен. 

2. Развивать внимание, эмоции, выразительную мимику и пантомимику. 

3. Упражнять детей в регуляции мышечного тонуса, в развитии 

координации слов с движением. 

4. Упражнять детей в развитии мелкой мускулатуры пальцев рук. 

5. Воспитывать музыкальное восприятие. 

 

Ход занятия: 
Логопед (в колпачке Гнома): 

             Здравствуйте, ребята, 

       А вы меня узнали? 

 Правильно, я – гном. 

Я Гном-Весельчак, 

  И я сказки люблю. 

   И всем добрым детям 

      Всегда их дарю… 

           Хотите отправиться в сказку мою? 

(Дети соглашаются. Гном предлагает всем 

                      «превратиться»  в маленьких гномиков.) 

           Дети проговаривают под музыку: 

           Мы гномы, гномы, гномы, 

              Веселые всегда. 

        И мы не унываем 

        Нигде и никогда! 

Гном: Гномы, гномы, как живете? 

Дети (показывают большие пальцы на обеих руках): 

                 Вот так! Вот так! 

Гном: Как вы песенки поете? 

Дети: Ля-ля-ля, ля-ля-ля! 

Гном: Как вы утром все проснулись,  

           Как зевали, как тянулись? 

Дети показывают жестами и мимикой. 

Гном: Как вы мылись, вытирались? 

Дети (изображают): Вот так! Вот так! 

Гном: Как расческой причесались? 

Дети (изображают): Вот так! Вот так! 

Гном: Как вы хлопали, резвились? 

Дети (хлопают): Вот так! Вот так! 

Гном: Как плясали, веселились? 

 Дети (выполняют танцевальные движения): Вот так! Вот так 



«Полька» Штрауса. 

  Гном: Молодцы! А потом? 

   Дети: А потом мы обувались,  

             В путь-дорогу собирались. 

(Показывают, как обуваются, складывают в мешок инструменты, 

перекидывают  мешок через плечо.) 

Гном: Ох, как тяжело,  

            Идти нам нелегко! 

            Чаща густая у нас на пути, 

            Но надо пробраться, 

            Надо пройти… 

(Под музыку дети идут, высоко поднимая колени.) 

Теперь мы на лесной полянке,  

Солнышко весело светит, 

Птицы поют, бабочки летают. 

(Дети под другую музыку идут легко на носочках, изображая руками 

крылышки бабочек.) 

 Упражнение повторяется несколько раз. 

На музыку «лесной полянки» Гном предлагает всем присесть отдохнуть и 

послушать музыку леса. (Звучит фонограмма «лесных шумов») 
        

Мимические упражнения «Отгадай, какое настроение у гнома». 
 

Гном: Давайте развеселим грустного гномика и споем ему песню «Веселый 

колпачок». (См. приложение № 1). 
 

Гном: Никогда я не скучаю, 

           Петь люблю и танцевать, 

           А еще я предлагаю  

           Всем немного поиграть. 
 

Пальчиковая гимнастика «Гора высокая стоит…» 
(См. приложение №2). 

           

Гном: А еще я знаю веселую  п/игру «Волшебный колпачок».  

Гном: Вот и день к концу подходит… 

           Вечереет, ночь приходит. 

           Нам пришла пора прощаться, 

           В детский садик возвращаться… 

           Вам понравилось в гостях у гнома? 

          Давайте сфотографируемся на память. 

( Логопед «фотографирует» гномиков и дарит им «фотографии», затем 

предлагает всем повернуться вокруг себя и снова превратиться в детей) 



Приложение №1 

 

Песня «Пестрый колпачок» 

 
Слова Н. Соловьевой, Муз. Г. Струве 

 

1. Раз сидел веселый гном 

На пеньке под елкой, 

И латал свой колпачок 

Хвойною иголкой. 

      

  Припев: Ти-ла-ла, да ти-ла-ла, 

                       На пеньке под елкой, 

                       И латал свой колпачок 

                       Хвойною иголкой. 

 

2. Гному было много лет, 

Он не удивлялся, 

Что колпак за столько лет 

У него порвался. 

       

  Припев: Ти-ла-ла, да ти-ла-ла, 

                        Он не удивлялся… 

 

3. От заплаток колпачок 

Пестрым был у гнома: 

Синий, красный, голубой, 

Розовый, зеленый. 

        

  Припев. 

 

4. Ну, а гномик песню пел 

На пеньке под елкой. 

И латал свой колпачок 

Хвойною иголкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №2 

                 Пальчиковая гимнастика 
 

 

Гора высокая стоит  

(правая рука поднимается вверх), 

На вершине гномик спит  

(шевелят большим пальцем, затем прячут его в кулак). 

Солнце всходит в небеса  

(левая рука медленно поднимается вверх), 

Светит шаром золотым 

 (раскачивать ладонью с растопыренными пальцами), 

Птицы весело свистят  

(движение «клювики» большим и указательным пальцами), 

Вставай же, лежебока ты! 

 («клювик» клюет в кулачок правой руки). 

Не слышит гномик песни той 

 (кулачок прижимается к уху), 

Спит да спит весь день-деньской 

 (раскачивать головой с прижатым кулачком). 

Вот жучок к нему приполз 

 (пальцы левой руки двигаются от пола по телу…) 

И вползает гному в нос… 

 (…до кулачка правой руки.) 

Тут – «Апчхи!» - проснулся гном! 

 (Кулачок раскрывается, дети чихают). 

Он разбужен был жучком! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


