
 

Как рассматривать детские рисунки 

Рисунок для ребенка является не искусством, а речью. Рисование дает возможность выразить то, что в силу 

возрастных ограничений он не может выразить словами. В процессе рисования рациональное уходит на второй план, 

отступают запреты и ограничения. В этот момент ребенок абсолютно свободен.  

Детский рисунок чаще всего наглядно демонстрирует сферу интересов самого маленького художника. С точки 

зрения психодиагностики рисунок человека является одним из самых точных и достоверных источников информации. 

Сложность заключается лишь в том, что информация, содержащаяся в таком послании, образно говоря «закодирована», и 

рисунок нужно грамотно «читать».  

Любой рисунок в той или иной мере отражает внутренний мир его автора. Один и тот же сюжет или пейзаж 

каждый нарисует по-своему. Любой автор выберет краски, формы и линии, созвучные его внутреннему миру, 

ощущению, настроению. Любое изображение сначала возникло в голове, а потом уже отразило на бумаге мысли и 

чувства автора.  

Особенно ярко это видно в детских рисунках. Конечно, нельзя делать вывод на основании одного рисунка: "Раз 

нарисовал все черным фломастером, значит, у него депрессия". Для того, чтобы получить объективную картину 

состояния юного художника, нужно сравнить несколько рисунков, сделанных в течение месяца или двух.  

Прежде всего, обратите внимание на сюжет рисунков вашего ребенка. 

Наиболее частые сюжеты детских рисунков – животные и люди, солнце и небо, дома и деревья, трава и цветы. 

Отсутствие людей на рисунках может указывать на трудности в общении. 

Большое количество зубастых, рогатых, злых и опасных животных указывает на напряженное состояние 

ребенка. 

Если мальчик рисует войну, оружие, динозавров, скорпионов, не волнуйтесь, это нормально. Таким образом, он 

готовит себя к роли мужчины, защитника, воина, чтобы в реальной ситуации не растеряться от неожиданности и 

правильно среагировать в случае опасности. 

Если девочка часто рисует принцесс, невест, бантики и розочки, это также нормально и говорит о том, что она 

готовит себя к роли девушки, женщины, самой обаятельной и привлекательной.  

Цвет передает эмоции 

При анализе цвета в рисунках нужно обращать внимание на те цвета, присутствие которых в рисунке 

преувеличенно или неоправданно. Например, когда весь рисунок выполнен черными контурами, и малыш отказывается 

его раскрашивать. Или красным нарисованы предметы, которые на самом деле "уж точно не красные". 

Количество используемых ребенком цветов можно рассматривать с нескольких позиций. В первую очередь, это 

характеристика уровня развития эмоциональной сферы в целом. Обычно дети используют 5-6 цветов. В этом случае 

можно говорить о нормальном среднем уровне эмоционального развития. Более широкая палитра цвета предполагает 

натуру чувствительную, богатую эмоциями. Если ребенок старше 3-4 лет рисует 1-2 цветными карандашами, это, скорее 

всего, указывает на его негативное состояние в данный момент: тревога (синий), агрессия (красный), депрессия (черный). 

Использование только простого карандаша (при наличии выбора) иногда трактуют как «отсутствие» цвета, таким 

образом ребенок «сообщает» о том, что в его жизни не хватает ярких красок, положительных эмоций.  

Наиболее эмоционально значимые фигуры выделяют большим количеством цветов. А открыто не принимаемых 

персонажей обычно рисуют черным или темно-коричневым цветом.  

Размер деталей рисунка 

Важен как размер самого рисунка относительно листа бумаги, так и размер отдельных деталей. Маленький 

рисунок и мелкие фигуры указывают на неуверенность, робость, тревогу юного художника. Расположение рисунка выше 

средней линии листа говорит о завышенной самооценке и недовольстве своей ролью в коллективе, группе. 

То, что для ребенка важно, он рисует большим. А то, что не очень значимо, – маленьким. Рисуя своих друзей, он 

нарисует самым большим не самого высокого, а того, кто оказывает на него наибольшее влияние. А незначимые детали 

может вообще опустить. 

Помните, что главное при анализе рисунка – это общее впечатление от рисунка. Какие эмоции выражены в нем? 

Радость, удовлетворенность или тоска, страх, одиночество – что сейчас живет в душе Вашего ребенка? Что он хочет 

сказать Вам своим рисунком? 

 

 



 


