
Особенности речевой активности в период 

адаптации 
 

Изменения речевой активности детей при поступлении в 

дошкольные образовательные учреждения относятся к параметрам 

оценки социальной адаптации воспитанников. 

В этот период особое значение имеют индивидуальные 

особенности детей в сфере общения и их речевые умения и навыки. 

Есть дети, которые уверенно и с достоинством вступают в новое 

для них окружение детского сада: они обращаются к воспитателю, к 

няне, чтобы узнать о чем-нибудь, обратить внимание взрослого на 

свою одежду, «достижения» в игре и т. д., спокойно отдают игрушку 

или берут игрушку, протянутую другим ребенком. 

Другие дети сторонятся чужих взрослых, стесняются, опускают 

глаза. 

Есть и такие дети, которых общение с воспитателями пугает. 

Такой ребенок старается уединиться, отворачивается лицом к стене, 

чтобы только не видеть незнакомых людей, с которыми он не умеет 

вступать в контакт. 

По присущим детям различиям в поведении и потребности в 

общении в период социальной адаптации можно условно выделить 

три группы. 

Первая группа — это дети, у которых преобладает потребность в 

общении с близкими взрослыми, в ожидании только от них внимания, 

ласки, доброты, сведений об окружающем. 

Вторая группа — это дети, у которых уже сформировалась 

потребность в общении не только с близкими, но и с другими 

взрослыми, в совместных с ними действиях и получении от них 

сведений об окружающем. 

Третья группа — это дети, испытывающие потребность в 

активных самостоятельных действиях и в общении с взрослыми. 

Речевая активность такого ребенка является выражением 

повышенного стремления к разговору, активизации внимания, 

преобладания положительного эмоционального тонуса, повышенного 

интереса к окружающей среде — повышенной умственной 

активности. 

 



     Решение задач стимуляции речевой активности и развития 

языковой способности детей в процессе их адаптации к ДОУ 

предполагает: 

1.Развитие способности подражать речевым и предметным 

действиям взрослого, соотносить их и конструировать новые по 

усвоенным моделям. 

2. Развитие у детей понимания речи окружающих и накопление 

речевых средств, постепенное увеличение словарного запаса, 

уточнение и развитие значений слов, различение грамматических 

форм. 

Эти задачи тесно связаны друг с другом. При этом пассивная речь 

опережает развитие активной речи, ведет за собой ее развитие. 

Динамика соотношения пассивной речи с активной характеризует 

изменения потребности детей в общении со сверстниками и взрослым 

при переходе от уровня пассивной к активной адаптации. Дети все 

чаще включаются в речевые взаимодействия с воспитателями и 

сверстниками, учатся решать задачи речевой коммуникации. 

Речевое комментирование воспитателем организации 

жизнедеятельности детей способствует тому, что дети первой группы 

адаптации (дети, у которых преобладает потребность в общении с 

близкими взрослыми, получении ласки и сведений об окружающем) 

побуждаются к сотрудничеству со взрослым с целью получения от 

него новых сведений об окружающем мире и новых способов 

действий. При этом дети первой группы адаптации переходят во 

вторую группу адаптации, где потребность в общении с взрослым 

рассматривается как сотрудничество и желание получать новые 

знания об окружающем. Поэтому на данном этапе следует 

поддерживать все возрастающий интерес к окружающим явлениям, 

предметам, игрушкам, картинам, самим взрослым. На основе 

ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

действительности происходит совершенствование восприятия более 

сложных образцов речи, различных вариантов предложений, 

обогащение словаря, уточнение и усвоение лексических и 

грамматических значений слов. Это ведет к развитию потребности в 

общении со взрослым на познавательные темы и к активным 

познавательным действиям.  



Общение приобретает инициативный характер, ребенок чувствует 

потребность в активных самостоятельных действиях и благодаря 

этому переходит в третью группу адаптации. 

К концу периода адаптации дети в детском саду, используя 

сформированные навыки речевого общения, должны уметь осознанно 

воспринимать речь взрослых, то есть уметь вслушиваться в речь 

окружающих, правильно выполнять словесные инструкции, активно 

пользоваться звукоподражаниями, пользоваться в общении 

ситуативной речью, как по побуждению воспитателя, так и по 

собственной инициативе. Самым важным достижением является 

появление у детей активной речи, желания говорить, когда дети в 

общении начинают отвечать на вопросы воспитателя на занятиях, по 

своей инициативе вступают в общение с взрослым и сверстниками. 

Воспитанники к этому времени усваивают основные синтаксические 

единицы, которыми и пользуются в общении — слово — 

словосочетание — предложение. 

 К концу первого года обучения в ДОУ дети должны свободно 

пользоваться речью в общении друг с другом и взрослым в ходе 

совместной деятельности (в игре, на прогулке т. д.) и уметь выступать 

инициаторами общения со сверстниками и взрослым. 

 


